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PREMESSA

LE NOSTRE RICETTE
Seguendo la proposta del progetto arrivato per il corrente anno scolastico, le insegnanti hanno 
sollecitato gli alunni delle cinque classi a porsi la domanda “Quanti usi può avere l’olio EVO?” 

Dopo aver scoperto che l’olio extra vergine d’oliva può essere utilizzato per - amalgamare, friggere, 
condire, mescolare e rosolare- gli alunni guidati dalle insegnanti, sono andati alla ricerca di ricette 
tratte sia dalla tradizione regionale italiana che facenti parte della tradizione locale.

Il prodotto finale è rappresentato da cinque ricette, prese in esame per gli ingredienti e per le fasi di 
preparazione.

In questo modo, gli alunni hanno proseguito l’attività dell’anno scorso, volta a presentare l’olio extra 
vergine d’oliva come un alimento salutare poiché trattasi di un prodotto di origine vegetale ricco di 
acidi grassi che sono sostanze amiche dell’organismo.
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