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BREVE PRESENTAZIONE DEL NOSTRO “RICETTOLIO MERENDERO”

Ogni anno la nostra scuola coglie con molto entusiasmo l’invito del 
concorso BIMBOIL a riscoprire l’OLIO D’OLIVA, un elemento che ha 
radici profonde nella nostra cultura, cucina e storia.
Leggendo il bando del concorso, ci è venuta subito una certa acquolina 
e ci ha da subito appassionato l’aspetto “…dell’olio EVO quando non 
c’è “ e i diversi stili di vita e le diverse diete che possiamo trovare in 
giro per il mondo.”

Qui sono entrati in gioco i nostri “lettori di inglese”: Tony, Shane e 
Alexander provenienti rispettivamente da Irlanda, Scozia e Zim-
babwe, zone del mondo in cui l’olio EVO viene sostituito in cucina da 
margarina e burro. Abbiamo conosciuto le loro abitudini, piatti tipici e 
alunni e ci siamo divertiti a cucinare, in classe e poi a casa, ricette di 
merende tipiche dei loro paesi di provenienza, “mediterraneizzando-
le” introducendo tra gli ingredienti l’olio EVO.

Il modo migliore per conoscere l’OLIO attraverso i sensi e il gusto 
è…utilizzarlo in cucina!
Ecco che sono nate così le ricette dei tipici “Shortbread scozzesi”, 
“Irish soda bread” e “Candy cake” con Olio Evo.

Ci piace la didattica del Fare, il nostro RicettOlio è ricco di esperienze 
laboratoriali e creative.
 L’Olio Evo è diventato ingrediente e spunto per ricette fantastiche nate 
da esercizi di scrittura creativa, fumetti che raccontano le esperienze 
vissute in classe e a casa con una spolverata di ironia e immaginazione 
ed elaborati artistici spirati alla EAT ART.

Il nostro è stato un viaggio gustosissimo e speriamo vi piaccia quanto è 
piaciuto a noi.
Buon Appetito e buona lettura.
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GITA AL FRANTOIO DEGUSTAZIONE E LEZIONE SULL'OLIO EVO A SCUOLA



SI Puo' dipingere con l' olio? certo! 
MA serve una... 

...e un po' di fantasia!

olio 
zafferano

curcuma paprika





cuciniamo gli shortbread con olio evo







cuciniamo L 'IRISH SODA BREAD con olio evo







cuciniamo I CHICKENDUZA con olio evo





MA LA nostra merenda preferita rimane 
ancora pane, olio, pomodoro e origano.



RICETTE DI PAROLE...











per fare l' OLIO 
....ci ogliono le mani!




