
SIAMO DEI GOLOSI! 

 

Ciao, siamo i bambini della 2^ A dell'Istituto Comprensivo Brigata 

Sassari di Sassari. Siamo 19 e viviamo tutti a Sassari o nei suoi 

dintorni. 

Grazie a questo progetto abbiamo scoperto che la maggior parte 

dell'olio EVO che consumiamo nelle nostre case proviene dalla 

nostra regione, la Sardegna. Abbiamo anche scoperto che molti dei 

nostri genitori comprano l'olio da amici o parenti che lo producono. 

Solo alcuni di noi lo comprano al supermercato e usano olio di 

provenienza europea. 

Abbiamo avuto anche la possibilità di visitare un oleificio della 

nostra zona, dove abbiamo conosciuto quali sono i macchinari che 

vengono  usati per produrre l'olio e quale processo subisce una 

piccola oliva per diventare "succo"! 

Grazie a questo percorso abbiamo scoperto che i nostri piatti 

preferiti sono davvero semplici nei condimenti, ma in tutti e tre l'olio 

EVO è il protagonista assoluto! 

Perciò vi mandiamo la ricetta degli spaghetti con l'olio, dell'insalata 

gustosa e della frittata mista.  

Buon appetito! 

 

 

 

 

 



 



 

 

 



 

 


