Siamo gli alunni della classe 3D dell’l.1.S. Ignazio e Vincenzo Florio di Erice, indirizzo cucina.

Abbiamo deciso di realizzare, con la partecipazione dell’intera classe, uno spot relativo alla traccia
“Olio EVO e cura di s¢”.

Abbiamo ritenuto, poiche il messaggio € diretto a un pubblico giovane e non specializzato, che
sarebbe stato piu coinvolgente e divertente trasformarci in attori e affrontare le tematiche con allegria,
piuttosto che presentare in maniera tecnica argomenti come: valore nutrizionale dell’olio EVO,
funzione antiossidante dei polifenoli e della vitamina E e azione sui radicali liberi, importanza, per la
salute, degli acidi grassi insaturi, maggiore resistenza dell’ olio EVO alle alte temperature rispetto
aglioli di semi......

E anche noi ci siamo divertiti!
Come modalita di diffusione, senz’altro TikTok e Instagram!

La classe 3D



