
1 - Cura di sé 

 

L’olio E.V.O alimento tipico dell’area mediterranea è un prodotto molto pregiato in quanto agisce 

positivamente sulla salute poichè contiene secoiridoidi, vitamina E ed ha il giusto rapporto tra acidi 

grassi monoinsaturi e polinsaturi; questi composti, combattono l’invecchiamento cellulare, sono 

antinfiammatori e proteggono sistema circolatorio e cardiovascolare.  
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